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МАГИЧЕСКА ПРЪЧКА
НИВО
1 

ЛОВКИ РЪЦЕ
Първо и основно нещо е да тренираш ръцете 
си, докато пръстите ти се научат да се движат  

с впечатляваща бързина!

За това ниво ще ти бъдат необходими:

въже

монети карти

химикалка

дунапренена 
топка

молив
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Разтвори широко пръстите 
на дясната си ръка.

С върха на палеца си 
докосни последователно 
върха на кутрето си, 
на безимения пръст, 
на средния пръст и на 
показалеца и повтори 
същото в обратен ред.

Направи това упражнение 
5 пъти бързо и без грешка. 
После повтори същото и с 
другата ръка.

КООРДИНАЦИЯ, КООРДИНАЦИЯ, КООРДИНАЦИЯ
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Сложи ги на масата и в рамките на 
10 секунди се опитай да запомниш 
подредбата им. После ги покрий с кърпа.

Подбери седем предмета 
с различна форма и цвят.

Наум се опитай да си спомниш 
реда, в който са разположени 
предметите.

Назови ги на глас един по един 
в точния ред, а после повдигни 
кърпата, за да провериш дали си 
запомнил правилно.

Размести предметите и 
повтори упражнението.

ПОДОБРИ КОНЦЕНТРАЦИЯТА СИ
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Стисни дясната си ръка  
в юмрук.

После разпери широко 
пръсти.

Задръж така 10 секунди, след 
което стисни пак ръката си в юмрук. 
Повтори 5 пъти.

Направи същото упражнение 
и с лявата ръка.

ПОДГОТОВКА НА ПРЪСТИТЕ
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С върховете на палеца и 
показалеца хващай по една 
монета и ги подреждай една 
върху друга.

Сложи на масата  
6 или 7 монети  
с различна големина.

Когато си готов, постави 
монетите отново една до 
друга на масата и повтори с 
другата ръка.

УПРАЖНЕНИЕ ЗА СРЪЧНОСТ
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