
Какво да правя, когато не знам какво да правя
Случва ли ти се да изпитваш скука? Да не знаеш 
как да прекараш времето си или не искаш да играеш 
обичайните игри?
Да се чувстваме отегчени не е толкова лошо, защото 
точно когато скучаем, в ума ни се появяват всякакви 
интересни идеи. В тази книга ще намериш много 
предложения за занимания, които ще ти помогнат да си 
прекараш добре и да се забавляваш сам или с приятели. Ако 
ти се случи да скучаеш, разгърни книгата и я зачети. Някои 
от заниманията в нея може да те подсетят да си измислиш и 
твои авторски. Но на първо време си приготви една кутия с 
необходимите неща за конструиране, изрязване, рисуване, 
залепяне... Приятно забавление!



ЕТО И ЗАНИМАНИЯТА В КНИГАТА:

1 Боядисай платове  
и стари тениски

2 Поиграй си с тай-дай
3 Топченца храна за 

птички
4 Къщички за птички
5 Научи се да плетеш  

на една кука
6 Изплети  

разноцветен шал
7 Фантастична писта  

за топчета
8 Минитунелчета  

за топчета
9 Къщичка за джуджета

10 ВРАтичка за феи
11 Поиграй си на  

шпиони с невидими 
съобщения

12  Таен дневник
13 Снеми отпечатъци
14 Тояжката на дъжда

15 Капан за сънища
16 Балерини  
от макове

17 Гердан от цветя
18 „Хотел“ за насекоми 

19 Стани фокусник: 
номерът с чашата

20 Твоят първи фокус
21 Домашно  

приготвена пица
22 Одеяло на спомените

23 Албум  
на дървесните кори

24 Къщичка от одеяла
25 Да рисуваш по камъни

26 Пясъчни замъци
27 урканът на 

спокойствието
28 Медитация

29 Създай снеговалеж  
в буркан

30  Облачета на 
прозорците

31 Направи натурални 
сапуни

32  Супер гигантски 
сапунени балони
33 Солено тесто

34 Гирлянда за врата
35 Вятърно колело  

от хартия
36 Цветни дъги и искри

37 Сътвори  
декоративно пано

38 Помпони от вълнена 
прежда

39 „Взрив“ от семена
40 Направи резница

41 Калейдоскоп
42  Гривни на 
приятелството

43 Театър на сенките
44 Хартиени мъниста
45 Мраморна хартия

46 Домашни курабийки
47 Да създадем музика!

48 Опитай йога
49 Експеримент  
с цветна лава

50 Слайм
51 Хербаризирани цветя

52 Сътвори хербарий
53 Пеперуди  
в равновесие

54 Играта микадо
55 Открий какво е 

тауматроп
56 Смешни марионетки
57 „Пуловер“ за дървета



1 БОЯДИСАЙ ПЛАТОВЕ И СТАРИ ТЕНИСКИ
За да обновиш по твой си начин стари тениски или 
покривки, можеш да използваш оцветители, които ни 
предлага природата. Боядисването на тъкани с дребни 
плодове е лесно, но резултатът всеки път може да 
е различен и неочакван. След като си опитал тези 
оцветители, може да задълбочиш с техниката тай-дай от 
следващата страница.

За да боядисаш в лилаво, смачкай боровинките от две кофички в хладка вода и след това я остави да заври. Прецеди водата, за да се отстранят остатъците от плодовете, след което натопи плата в горещата вода за един час. Платът ще придобие люляков цвят, а ако желаеш да е в по-синкав нюанс, после го натопи във вода със сода бикарбонат.
Помоли 
някой 
възрастен 
за помощ

червен 
лук

жълт 
лук

семка от 
авокадо

боровинки 
или къпини

легенче 

ръкавици

щипки

Когато свършиш 
с боядисването, 
изплакни плата със 
студена вода и го 
остави да изсъхне 
на сянка. 

Можеш да получиш много различни 
цветове в зависимост от естествените 
багрила, които избереш.

От какво се нуждаеш:



2 ПОИГРАЙ СИ С ТАЙ-ДАЙ
Тай-дай е техника за боядисване, 
която позволява да се получат 
нюанси на цветовете и 
най-различни геометрични фигури, 
които зависят от случайния 
контакт на оцветителите с 
водата. На английски терминът 
tie dye означава „връзване и 
боядисване. И наистина, за да се 
украси платът, се завързват тези 
части от него, които не трябва 
да влязат в контакт с боите. 
Така се постига винаги различен 
резултат от боядисването. Може 
да опиташ да боядисаш стари 
платове или бели тениски и ще 
видиш колко красиви ефекти ще 

се получат!

След като подготвиш 
багрилата от 
предишната страница, 
ще ти трябват  
само няколко  
ластичета.

Това синьо е 
получено от 
боровинки.

Остави платовете или 
тениските да изсъхнат добре на 
открито, преди да ги използваш!

Виж колко различни декорации се 
получават. Зависи от 
това как си нагласил 
ластиците!

Какво ти е необходимо:



3 ТОПЧЕНЦА ХРАНА ЗА ПТИЧКИ
Когато стане много студено и завали сняг, 
на птичките им е трудно да си намерят 
нужната храна, така че ти можеш да им 
помогнеш. 
Вържи една шишарка с вълнен конец, това 
ще ти позволи да я окачиш, когато е готова. 
С малка лъжичка сложи фъстъчено масло 

или мед между люспите на шишарката, 
след което я постави в чиния, в която 
предварително си поръсил шепа семена. 
Сега завърти шишарката, за да могат 
семената да полепнат по нея.

Освен семена може да използваш 
стафиди, хлебни трохи или 
бисквити. Малките горски птички 
ще оценят грижата ти за тях!

Можеш да прикрепиш 
хранителните гранули 
към клоните на дърво 
или към балкона.

фъстъчено 
масло или 
маргарин

шишарки

Какво ти е необходимо:

смесени 
семена



4 КЪЩИЧКИ ЗА ПТИЧКИ
Когато задуха леденият вятър и 
завали сняг, птичките страдат 
от студа. Можем да им 
направим подслон, един вид 
изкуствено гнездо. Развихри 

фантазията си при изработването 
на къщичката, като използваш 
материали за рециклиране.
Вземи една саксия от тънка 

пластмаса и изрежи на нея 
„вратичка”. Ще са ти необходими и две 
пластмасови чинийки, от тези, които 
се слагат под саксиите. Залепи ги в 

двата края на саксията, така че да 
се получи основа и покривче.

Може да използваш също така стари 
чаши с пукнатини, тенекиени кутии 
или пластмасови шишета. Важното е, 

когато поставиш семенца вътре в 
тях, те да останат сухи. А сега 

окачи къщичките на клоните.

Чайник 
с жилки

кана за 
мляко
или 
чаша

тенекия

перфорирана 
бутилка

ваза
чинийкa



5 НАУЧИ СЕ ДА ПЛЕТЕШ НА ЕДНА КУКА

1

2 3

4

5

6

7

8

9

Умението да плетеш на една кука ще ти 
даде възможност да сътворяваш шалове, 

шапки и много други неща. Плетенето на една 
кука винаги започва със синджир от бримки:

Направи една бримка с 
пръстите на лявата ръка и 
после вкарай кукичката вътре 
в бримката.

Продължи да изплиташ 
поредица от бримки и 
така ще направиш едно 
синджирче, което ще 
бъде основата на твоето 
бъдещо творение.

След като се научиш да правиш 
синджирче, се опитай да направиш  
един нисък пълнеж: промуши куката през 
предпоследната бримка, започвайки  
от самата кука.

Когато имаш две бримки на 
кукичката, захвани конеца с нея и го 
промуши през двете бримки.

Сега закачи конеца и направи 
втора бримка, както е показано на 
рисунката

Продължи по този начин през всички 
бримки на верижката. Когато стигнеш 
до края ´, обърни плетката и започни 
отново по същия начин.

Сега закачи 
конеца и го 

издърпай вътре 
в бримката. 

Издърпай леко конеца, така че 
бримката да се затегне.

Закачи 
отново 

конеца на 
кукичката и го 

вкарай в бримката. 
Бримката винаги 

трябва да е малко хлабава на 
кукичката.

Когато 
конецът 
премине през 
предходната бримка, 
ще се образува нова 
бримка.

плетене на 
една кука



6 ИЗПЛЕТИ РАЗНОЦВЕТЕН ШАЛ
След като усвоиш показаните основни стъпки в плетенето 
на една кука, можеш да изработиш многоцветен шал! Той 
ще бъде идеален за зимните дни, а можеш да го подариш и 
на някой приятел. Намери вълнена прежда от остатъци от 
стари кълбета. Не е нужно кълбетата да са големи, напротив 
– колкото са по-малки и от различни цветове, толкова по-
добър ще е резултатът. За да постигнеш многоцветен ефект, 
трябва само да завържеш за края на конеца, с който плетеш, 

друг конец и да продължиш нататък.



7 ФАНТАСТИЧНА ПИСТА 
ЗА ТОПЧЕТА

Сигурно ти се е случвало да си играеш 
с топчета на плажа. Представи си колко ще 
е забавно да направиш една писта, за да се 
търкалят по нея топчетата вкъщи. С тази 
голяма писта можеш да си играеш сам или с 
приятели. Всичко, което ти е необходимо, е стара 
картонена кутия, картонена ролка от кухненска 
хартия, празни пластмасови кутии и тиксо. 

Картонената ролка, разрязана 
на две половини, ще се 

превърне в писта.

Скрепи 
половинките от 
картонените ролки 
една след друга, като ги 
залепиш за парче картон.

картонена
ролка

За трасето 
използвай празни 
кутии и буркани. 

Помни, че топчетата 
се търкалят винаги по 
нанадолнището. Като 
използваш земното 
притегляне, можеш 
да ги накараш да се 
спускат много бързо към 
определената цел. За да 
го постигнеш, повдигни 
началото на пистата по-
високо от края ´. Можеш 
да използваш наклона на 
някое стъпало например.



8 МИНИ ТУНЕЛЧЕТА  
ЗА ТОПЧЕТА

Твоята писта за топчета може 
да се подобри и разшири още 
повече. Ще изработим тунелчета. 
Запази няколко картонени ролки 
от тоалетна хартия, ще ти 
потрябват. 
Нарисувай с молив полукръг от 
единия край на хартиените ролки 
като малка „вратичка” и го изрежи с 
ножица. След това оцвети ролките 
с темперни бои и нарисувай над 
отвора очички или хартиени 
зъбчета и помпончета. Ето ги 
твоите чудовища, ядящи стъклени 
топчета!  

ролка от 
тоалетна 
хартия

наклонени писти 

Друг начин за игра 
е, като разположиш 
чудовищата на 
разстояние и 
предизвикаш приятелите 
си да уцелят отвора на 
тунелчетата. 



9 ВРАТИЧКА ЗА ФЕИ
Как да пуснеш магията да влезе в 
стаята или в градината ти? Просто 
е, достатъчно е да ´ направиш 
вратичка!
Нека да изработим заедно портичка 
за света на феите. Нищо че те не се 
показват да ги видим, вратичката ще 
бъде много добре украсена.
Запази дървени пръчици от сладолед. 
Изрежи малък квадрат от картон 
и залепи пръчиците една до друга 
с универсално лепило С-200, както 
е показано на рисунката. Накрая 
оцвети портичката в любимия ти 
цвят. Ако искаш, можеш да придадеш 
на портичката закръглена форма, 

като изрежеш пръчиците 
с ножица.

Пред вратичката 
в градината 
можеш да 
направиш 
пътечка от 
малки камъчета.

винилово 
лепило

пръчици за 
сладолед

Потърси малка дръжка  
за прикрепяне и я залепи  
към пръчиците.

Вратичка за феи може да 
си направиш, като украсиш 
вашата спалня. Ако имаш 
градина, може да украсиш и 
нея, а ако нямаш, декорирай 
някое дърво.



10 КЪЩИЧКА ЗА ДЖУДЖЕТА
И джуджетата имат къщички, но 

без съмнение те са по-скромни: 
къща-камък например. За да направиш 

такава къщурка, измий добре един камък, 
нарисувай на него покрив, прозорци и една 
вратичка с темперни бои и след това 
фиксирай рисунката с безцветен лак.
Постави къщата-камък в една саксия или 
на някоя лехичка, след което разпръсни 
семенца от цветя и трева около нея. За да 
придадеш наистина магическа атмосфера, 
добави дребни детайли като стълбичка, 
направена от клонки, пластмасови 
животинки, лентички, мъх. Опитай се да 

я направиш да изглежда уютна. 


