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ЦВЕТНИЦА

В неделята след Лазаровден се празнува Цветница (една седмица 
преди Великден). Чества се тържественото влизане на Иисус Хрис-
тос в Йерусалим. За предстоящия еврейски празник Пасха там се 
били събрали хора от близки и далечни страни. Вестта за възкресе-
нието на Лазар вече се носела навсякъде и хиляден народ се стекъл 
да види Великия Чудотворец. Иисус влязъл в града, яхнал магаре, 
придружен от учениците си. Народът помислил, че е дошло време за 
освобождение от римско иго, и почнал да му отдава почести като на 
земен цар, а пътят му бил постлан с палмови клонки. 

По нашите земи не растат палми, затова в памет на евангелското  
събитие българите донасят от църковните храмове върбови клонки. 

Илюстрация Христо Хаджитанев
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Те са осветени от свещеник и с тях се украсяват портите на къщите. 
Затова и самият празник се нарича още Връбница. С част от върбо-
вите клонки се прави венец, който се пази цяла година в домашния 
иконостас. Вярва се, че той предпазва от зли сили, а ако се зададе 
градоносен облак, хората го гледат през венеца, за да се разпръсне и 
да не нанесе вреди. Момите, които са лазарували предишния ден, 
се събират край някоя река, като всяка носи венче и малко обредно 
хлебче. После на дъсчица пускат венците да плуват във водата и гле-
дат на коя венчето ще излезе най-напред – тя се избира за кумица и 
ги завежда в къщата си, където се гощават.

Макар да е свързан с конкретно религиозно събитие, Цветница се 
възприема от народа повече като ден на младостта, пролетта и раж-
дането за нов живот. 

В българските празници цветята са знак на пролетта, младостта, красотата и 
радостта. Народната песен възпява различни цветя – божур, ружа, трендафил, 

босилек... Вярва се, че божурът, игликата и невенът предпазват от лоши 
очи, уроки и самовили. Голямо значение има цветът на божура – бялото 

и червеното са знак за младост и здраве. Затова божурът се използува при 
раждане, кръщене и сватба, но никога не присъства при смърт.

Бръшлянът е символ на здраве и дълголетие. Той е лековит и отвара от 
неговите листа се използва широко в народната медицина. По време на 

сватба от бръшлян се плете венчето на невестата. Босилекът е много 
почитано цвете, защото се смята, че изчиства всичко лошо. Затова от него 

се правят китки за ръсене за здраве, използва се в сватбените ритуали, а 
при кръщаване децата се къпят в босилкова вода... Здравецът е символ на 
здраве. Използва се във всякакви ритуали поради вечнозеления му цвят. 

Трендафилът символизира красотата и плодородието. 

ЦВЕТЯТА
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ЧУМИНДЕН

На 10 февруари е Чуминден. Тогава българите честват св. Ха-
ралампий Чудотворец. Той е бил лечител и хората вярват, че е гос-
подар на всички болести. Ала най-много го почитат заради най-
страшната от тях – чумата. Затова и неговият празник е известен 
като Чуминден. 

Според българските фолклорни вярвания чумата броди на воля 
по земята до празника на свети Харалампий, но светецът я око-

Илюстрация Венцислав Кръстев
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вава с девет вериги и Ӝ забранява да ходи свободно и да морӜ хо-
рата. 

На този ден след църковната литургия за празника свещеникът 
освещава в храма пчелен мед. След това вкъщи всички ядат от 
него, за да се предпазят от най-зловещата заразна болест. Къщата 
е изчистена и подредена, а на обед се слага богата трапеза. Прека-
дява се с тамян от най-възрастната жена и в махалата се разнасят 
от всички ястия, както и от намазана с мед пита. На Чуминден е 
забранена къщната работа. 

Българите са си представяли чумата като стара, грозна, гърба-
ва и костелива старица с дълги и разрошени коси. Тя е облечена в 
черни дрипи, а лицето Ӝ е като череп. В дългите си кокалести ръце 
държи зловеща коса, с която покосява хората. Може също така да 
се превръща във всякакви животни – кокошка, мишка, коза, вълк, 
змия... 

Чумата
Съществува поверие, че едно време нямало чума. Хората обаче станали  

много зли и лоши. Затова Господ я създал, за да ги накаже. Той ѝ дал също 
така тефтер, в който да записва имената на всички, които ще  

пострадат от нея.
Когато пристигнела в някое село, чумата присядала до голямо дърво 
и разпитвала за селяните, които живеят там. Едва след това тръгвала 

по къщите и където било чисто и хората не били толкова грешни, тя ги 
пощадявала. А там, където живеели лоши хора – измамници, разбойници, 

потисници – върлувала най-много. Така си обяснявали едно време защо в 
някои къщи изморявала всички, а в други не закачала никого.

Наричат Чумата черна, защото не само ходела с черни дрехи, но и откъдето 
минела, хората оплаквали близките си мъртви и се обличали в черно.
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ШЕВИЦИ

Всеки, който види българските шевици, остава изумен от тяхна-
та красота и хармония. Шевицата е избродирана върху плат украса 
и много важна част от българската народна носия. В миналото са 
използвали основно вълнени и по-рядко копринени конци, а едва в 
по-ново време започнали да шият и с памучни. В различни краища 
на България шевиците включват геометрични, растителни, животин-
ски и човешки фигури. 

Българската шевица обаче не е само украса по дрехите. Тя е част 
от нашата култура и история. Формите, мястото и цветовете на ше-
вицата имат дълбоко значение. В тях народът ни е събрал национал-
ни ценности и знания, обичаи и култура, послания и жизнен опит. 

Ирен Ямами
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Основните цветове, които се използват при бродирането, са белият, 
червеният и черният. По-рядко се включват зеленият, синият, жълти-
ят и кафявият. Червеният цвят символизирал майчината кръв и про-
дължението на живота, пазел от „лоши очи“ и уроки. Белият изра-
зявал чистотата, неопетнената младост и божествената светлина. 
Зеленият – вечно възраждащия се живот и дървото на живота. Злат-
ният – благоденствието, слънцето, огъня и светлината. 

Изследователите твърдят, че шевиците представляват знаци и сим-
воли с важно послание. В тях  българката е вложила своята любов към 
дома и природата. Така тя се е предавала от майка на дъщеря и се е 
съхранила хилядолетия наред. 

Тези древни рисунки се шиели за здраве, любов, плодородие, 
благоденствие. Символизирали са хармонията в света, пазели са, лекували 

са и са криели тайни. Ето какво означават някои символи в българските 
шевици: космическата костенурка символизира дълголетието, 

мъдростта и вечността. Изобразява се като ромб с върхове по посоките на 
света и със залепени два триъгълника отстрани.

  дървото на живота изразява 
кръговрата на живота и смъртта – чрез 

раззеленяването и окапването на листата 
всяка година. Короната ни насочва 
към небосвода с неговите реални и 

свръхестествени обитатели. Стволът пък 
съответства на земния, човешкия свят, а 
корените символизират подземния свят. 

  петлето е слънчев 
символ, защото възвестява 

идването на новия ден.
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ЩЪРКеЛЪт дОНАСЯ 
БеБетАтА

в НародНата митология има мНогобройНи легеНди и вярваНия за 
Най-различНи животНи. едНо от тях е, че щъркелите доНасят бебетата 
На техНите родители. това може би е свързаНо с факта, че завръщаНе-
то На щъркелите съвпада с разбуждаНето На природата и с раждаНето 
На деца през пролетта. тъй като мНого от щъркеловите гНезда са На 
комиНите в НаселеНи места, хората смятали, че те пускат оттам бебе-
тата. освеН това се вярвало, че където има щъркел, там зли духове 
Не се появяват. дори се твърдяло, че щъркеловото яйце разваля маги-
ите, а тази къща, На която има щъркелово гНездо, Не я удря гръм и Не 

в НародНата митология има мНогобройНи легеНди и вярваНия за

Илюстрация Стелияна Донева



55

я хваща пожар. Ако пък случайно се подпалела такава къща, щърке-
лът носел с клюн вода, за да я гаси. Затова и хората се отнасяли с го-
ляма почит  към тях.

В народната митология се разказва, че в древни времена щъркелът 
бил човек. Един ден Господ го извикал и му възложил задача – тряб-
вало да носи голям сандък с изричната забрана да го отваря. Носил 
го, носил го щъркелът, но любопитството го изгаряло. Не устоял и от-
ворил сандъка. В този момент оттам изпълзели безброй змии, гущери 
и жаби. Пръснали се по земята и се изпокрили. Разгневил се Господ 
и наказал щъркела. Преобразил го в птица с дълги крака и дълга чов-
ка. След това му наредил да събере всички пръснали се по земята га-
динки. Едва след като успеел да прибере и последната, Господ отново 
щял да му върне предишния човешки образ. Ето защо от този ден ната-
тък щъркелът броди и търси гущери, змии и жаби, за да ги лови.

В народните вярвания има редица поверия и за други птици. Ляс-
товицата например е обичана като предвестник на пролетта. За нея 
казват, че станала жена на много лош мъж и затова решила да избяга. 
Помолила Господ да я превърне в птица и той я преобразил на лясто-
вица. Когато литнала да бяга обаче, свекърът Ӝ успял да я хване за 
средните пера на опашката. Те се отскубнали и затова сега лястови-
цата е с раздвоена опашка.

Смятало се, че орелът е единственото живо същество, което може 
да отведе градоносните облаци далече от обитаемите от него места. 
Вярвало се, че когато остареел, той отивал накрай света, където пиел 
жива вода от тайнствено езеро и се връщал подмладен. Така си обяс-
нявали дълголетието на орлите.

За свраката пък се вярвало, че влияе върху растенето на зъбите. За-
това когато се извади млечно зъбче на детето, дава му се да го хвърли 
на покрива и да извика: „На ти, сврако, костен зъб, дай ми железен“.
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преди мНого, мНого годиНи в юдея се появил едиН велик пророк – 
йоаН, НаричаН още предтеча. той започНал да проповядва, че пред-
стои идваНето На сиНа божий На земята, който ще спаси хората и ще 
им разкрие път към царството божие. за да са достойНи за Него, те 

КРЪЩАВАНе
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трябвало да се покаят за своите грехове. Отвсякъде започнали да се 
стичат хора, а св. Йоан ги кръщавал в река Йордан като знак за тяхно-
то пречистване. Един ден там дошъл и Иисус Христос. Когато Йоан 
извършил кръщенето, всички присъстващи видели как Духът Божий 
като гълъб се спуснал върху Иисус Христос и се чул глас от небеса-
та: „Този е Моят възлюбен Син, в Когото е Моето благоволение“. 

След възкресението на Иисус Христос той се явил на своите уче-
ници и им казал: „Идете, научете всички народи, като ги кръщавате в 
името на Отца и Сина и Светия Дух“. Така се явило кръщенето, чия-
то цел е вярващият да се възроди за нов, праведен и свят живот, като се 
очисти от първородния грях. Това е грехът, извършен от първите хора 
Адам и Ева, които не изпълнили заповедта на Господ да не откъсват 
плод от Дървото на познанието. Подлъгани от змията, те опитали от 
плода и били прогонени от рая. Последиците от този грях, който отде-
лил първите хора от Господ, се предават на техните потомци. 

Кръщаването на детето става обикновено една седмица след раж-
дането, но не по-късно от 40-ия ден. Защото, ако умре некръстено,  
душата му може да се превърне в зъл дух. Кръщаването се извърш-
ва в църквата, където свещеникът трикратно потапя бебето във вода 
и произнася: „Кръщава се Божият раб (или рабиня) в името на Отца 
и Сина и Светия Дух“. 

Власьовден
На 11 февруари е празникът на св. Власий. 

Българите особено тачели този празник, защото считали, че св. Власий е 
покровител на домашните животни и особено на воловете и кравите. Тях 

светецът ги предпазвал от особена болест на червата – влас. 
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ЮНАК

юНакът е приказеН образ, характереН Най-вече за южНите славя-
Ни. той е едър млад мъж, с голяма смелост, Нечовешка сила и свръх-
естествеНи способНости. Най-известНите юНаци в българския фолк-
лор са крали марко, вълкашиН, момчил юНак, дете дукадиНче...  

характерНо за всички юНаци е, че още при тяхНото раждаНе орис-
Ниците им предричат НеобикНовеНа съдба, от която те Не успяват да 
се отклоНят. борят се със злото и Неправдите, с мъчителите и потис-
Ниците На Народа. сблъскват се с чародеи, самодиви и змейове, кои-
то почти виНаги успяват да преборят и да подчиНят На волята си.

образът На юНака се появява във фолклора като Необходимост да 

ЮНАК

Илюстрация Олег Топалов
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се подхрани вярата на народа, че има някой, който да го закриля. Зато-
ва на него се приписват необикновени качества – той е толкова силен, 
че с един замах на сабята разсича три синджира, за да освободи поро-
бените, толкова е бърз, че почти лети с коня си. Юнакът по принцип е 
победител. Той не може да претърпи поражение независимо от нерав-
ностойния брой на противниците. Може да воюва дори с цели войски. 

Най-големият юнак в българския фолклор е Крали Марко. Той е 
известен в историята като християнски владетел, който е воювал 
срещу турците. Живял е през XIV век в Македония и град Прилеп е 
бил негова столица. В юнашките песни е изградена цялата поетич-
на биография на героя. От неговото раждане до придобиването на не-
обикновена сила, като суче самодивско мляко, от загубването на 
силата до смъртта. Съдбата му се слива със съдбата на многоброй-
ни юнаци, зад голяма част от които се крият исторически личности 
като Момчил юнак. Той е представен като вуйчо на Крали Марко. 

Народният певец рисува Крали Марко с подчертана симпатия – 
той е непримирим с неправдата, яростен е в битките с враговете, но 
и много човечен към беззащитните. Възпяван е като могъщ юнак с 
необикновена фигура и физическа мощ. За да се подчертае неговата 
изключителност, се преувеличава и външният му вид – доспехите 
му блестят като слънце, сабята му не може да бъде вдигната от ни-
кой друг... Фантастични способности има и неговият кон Шарколия 
– в критични моменти той проговаря с човешки глас, за да напомни 
на юнака, че е забравил оръжието си, или пък му подсказва в каква 
посока са избягали враговете. Крали Марко участва в многобройни 
битки с чудовища и чужденци нашественици, побеждава Муса Кесе-
джия, Филип Маджарин, черни арапи и брани българската земя. 

Със своята сила, ловкост и хитрост юнакът въплъщава в себе си 
народния идеал за закрилник в тежките моменти от живота. 
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ЯворЪТ пази от зли сили
Яворът е чудно дърво, едно от най-почитаните от народа. Разказ-

ва се, че  когато се изморявал от битките с морската стихия, св. Нико-
ла лягал да си почине под неговата сянка. Смята се, че яворът е про-
излязъл от млад момък, който след раздялата със своята любима се 
превърнал в могъщо дърво. Не случайно в народните песни юнакът 
често се оприличава на „зелен явор“, а момата на „вита ела“. 

Според народните вярвания под сянката на това дърво може да 
седне да си почине или да заспи всеки обикновен човек, без да се 
страхува от лоши духове, болести или магии. В същото време обаче  
яворът би могъл да бъде и опасно място, тъй като понякога самоди-
вите го избират, за да си вържат люлките по клоните му. 

Най-важните предмети в старата българска къща обикновено са 
направени от явор. Тогава те имат магическо, предпазно действие 
срещу всякакви лошотии и зли демони. Това са бъклицата, ведрото 
и мотовилката. От явор се прави и овчарският кавал – когато свири 
с яворов кавал, овчарят не се страхува да навлезе и в най-страшни-
те места – сборища на лоши духове, самодивски езера и игралища. 
Сватбарската чаша, от която кумът ритуално дава на младоженци-
те да пият вино, за да има помежду им любов и сговор, непременно 
трябва да е от това дърво. От него се изработва също и ведрото, с кое-
то булката ще донесе вода на първия ден след сватбата. Единствено 
то може да я предпази от самодиви и змейове. А кобилицата, с която 
се носи водата, също трябва да е от ясен или от явор.

В народните вярвания важно място заемат и други дървета. Зара-
ди своята якост например дрянът е символ на здраве, дълголетие и 
късмет. Той цъфти рано и това е връзката му с младостта и радост-
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та. От дрян са криваците на коледарите и сурвачките на сурвакарче-
тата. Дрянови пъпки се слагат на трапезата на Бъдни вечер, прикадя-
ват се заедно с другите храни, а после ги пукат в огнището за здраве и 
късмет. Дрянът задължително присъства на сватбите и кръщенетата.

Всяка година на Цветница в храмовете се осветява върба, плетат 
се върбови венци, които се слагат пред иконата и над вратата. Това се 
прави, за да се чества влизането на Христос в Йерусалим. 

Дъбът също е много почитан. Той е свещеното дърво на Перун – 
върховният бог на мълнията в славянската митология. От него се пра-
ви бъдникът за Бъдни вечер.



съдържание

A атанасовден, андреевден................................. 4-5

Б Бъдни вечер, Бабинден....................................... 6-7

В Великден......................................................................8

Г ГеРГЬОВДЕН...................................................................10

Д ДИМИТРОВДЕН, ДЯДО КОЛЕДА........................12-13

Е ЕНЬОВДЕН.....................................................................14

Ж ЖИТОТО В НАРОДНИТЕ ОБИЧАИ..........................16

З ЗаДУШНИЦА, ЗМЕЙОВЕ.......................................18-19

И ИВАНОВДЕН, ИГНАЖДЕН, ИЛИНДЕН................ 20-21

Й Йордановден...........................................................22

К Кукери........................................................................24

Л Лазаровден..............................................................26

М БАБА МАРТА............................................................28

Н Национален празник на България, 
Нестинарство..................................................... 30-31



О Орисници, Оратници..................................... 32-33

П Ден на българската Просвета, 
Поклади.............................................................. 34-35

Р РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО.............................................36

С Ден на Съединението, СУРВАКАРИ.............. 38-39

Т Трифон Зарезан, Тодоровден....................... 40-41

У Успение Богородично, Урочасване......... 42-43

Ф Фантастични същества....................................44

Х ХаЛа...........................................................................46

Ц ЦВЕТНИЦА, ЦВЕТЯТА........................................... 48-49

Ч ЧУМИНДЕН, Чумата.......................................... 50-51

Ш ШЕВИЦИ....................................................................52

Щ ЩЪРКЕЛът донася БЕБЕТАТА................................54

Ъ КРъщаване...............................................................56

ь Власьовден...............................................................57

Ю ЮНАК......................................................................58

Я ЯворЪТ пази от зли сили......................................60


